SRUOLEVAN IHMISEN
YENRISET JA HENGELLISET

AYTANNON TYON NAKOKULMA

/anhuksen ja muistisairaan ihmisen
enkinen ja hengellinen tukeminen
saattohoidossa
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Qrat huomioivaa ja toimin-
ykya tukevaa hoitoa ja hoivaa ympari
vuorokauden.

enkilokunnan tavoitteena on vastata asiak-
kaiden tarpeisiin kokonaisvaltaisesti seka tar-
jota hyvan ja arvokkaan eliman puitteita ika-
ihmisille heiddan elaminsd loppupuolella .
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Osasto 10 hyva hoito

Hyva hoitomme on sita, etta... jolloin asiakkaamme voivat kokea...

« tuemme asiakkaan voimavaroja yksilolli- taysipainoista
sesti ja kokonaisvaltaisesti kuntoutumista elamanhallintaa
edistavien toimintamallien avulla

!

« hoidamme asiakkaan sairauksia yksilollisesti inhimillisyytta

« hoidamme ja lievitamme asiakkaan kipuja

) ta oitait turvallisuutta ja
ja muita oireita

oireettomuutta

ja aikaisempaan elinymparistoonsa laheisyytta

« tuemme asiakasta ja hanen omaisiaan

yhtaldista ja ainutkertaista
asiakkaan elaman loppuhetken lahestyessa

-
-
« tuemme asiakkaan yhteydenpitoa omaisiinsa - yhteisollisyytta ja
ihmisarvoisuutta
« teemme moniammatillista yhteistyota ja -
Klléi idamme ammattitaitoa saannollisesti
ouluttautumalla

laadukkuutta

 huolehdimme tydyhteison hyvinvoinnista mm) Yystavallisyytta ja aitoa
valittamista

Arvioimme myos saannollisesti ja kokonaisvaltaisesti hoitotyon laatua niin
asiakkaiden, omaisten kuin henkiloston osalta
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\dardainen hoitoaika 4v 11kk

eluvali 2 vrk-7 v 7 kk

vitoaika > 3v 48% (14), = 5v 24% (7)
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ali kognitio 14%

(4)

iraus 3% (1) (tullut jatkohoitoon)
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yaattohoito osana palliatiivista
hoitoa

Saattohoito

Sairauden kulkuun vaikuttava aktiivipeafoito
(parantava, elamaa pitkittava
tai oireita lievittavé) PALLIATHVINEN HC

Oireiden lievitys, tukihoito

Sairastuminen/diagnoosi Kuolema

: [
Salraus Omaisten suru
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(ohoito pitkaaikaishoidossa

kaista kokonaishoitoa ( hyva perushoito,
pittaminen, kokonaisvaltainen tukemi-
dvd huomioiminen, ajan antaminen
hallinen hoitoympaéristo)

sallimine

dd asiakkaan kanssa tehtyd padtostd saattohoitoon
isestd, arvioitu elinaika lyhyt; muistisairaiden suuri
o omat haasteensa hoitotychon

- Hoidon perustana kuoleman hyvéksyminen; hoitoa ohjaa
asiakkaan tarpeista lihtevd, omahoitajan laatima kirjal-
linen hoitosuunnitelma
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ASIakkaan olemus saattohoidossa

aan kdrsimystd voivat lisdtd ah-
ennus, epdtoivo ja viha; muisti-
mmaéan fyysisestd oireilusta
athteluja
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lemus saattohoidossa

thaa Jumalaa ja ladkdreitd koh-
d sairauden ja parantumatto-

tuntemuksia esiintyy my0s omai-
e lisdd asiakkaan kdrsimysta.

| “hoitohenkilokunnan epdvarmuus
siirtyy helposti asiakkaaseen ja omaisiin.

17.10.2014 Petri Jalonen



<kaan henkinen tukeminen

ttamus avun nopeaan saantiin, yksilollisyys ja
ontaktin luonti hoitotiimin taholta

: kuuntelu, ldasndolo, vuorovaikutus,

uus, asiakkaan r kunnioittaminen

maan olemiseen liittyodn epdtietoisuuden hilventimi-
d kerrallaan elaminen, eldman jatkuminen sairaudesta
; samanaikainen kuolemanpelko ja halu eldid; oma
aalisuus ja sosiaaliset roolit

muus: oireiden lievittidmisen fyysinen merkitys, henki-
nen hyvinvointi; avun nopea saatavuus -> turvallisuuden tunne
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<ulmia kaytannon tyosta

an eldmdn rajallisuudesta ylla-
toivoa eldméan mielekkyydestd
a; saattohoitoneuvottelujen
minen kuitenkin ristiriidassa toivon

dmisen kanssa

uolemaa vuodessa; ER-pddtds on tehty
/3:lle asiakkaista, saattohoitopddtos tehty hyvin
harvoin
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ulmia kaytannon tyosta

dtoksenteko mahdollistuu, mikali
rittdvad ja se on sopeutettu
voimavarojensa mukaan

ledon riittdvyys onnistuneen vuorovaiku-

ulos vai onko asiakkaan sairauden pro-

1 siind vaiheessa, ettd hdn kykenee otta-
a vastaan (esimerkki)?
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<ulmia kaytannon tyosta

eiden realisoiminen: aktiivihoitojen
merkitse hoidon loppumista;
tavat elamdn loppuvaiheen,

ille luvataan d oireita lievittdva hoito ja

n kuulluksi tuleminen mahdollistaa
| asioiden kdsittelyn; riittdvatko tyonteki-
joiden voimavarat?
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n ollessa helkentyneet on ensiarvoisen
d omaisten kanssa kaytdvidt keskustelut
injauksista

Keskustelut on kidytdvd riittdvdn ajoissa, jotta
heille jaa aikaa kuolemaan valmistautumiselle ja
surutyon kdynnistymiselle
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htavan? Kestadako hoidettava sita?

edd, ettd hoitajilla on aikaa omaiselle ja ettd
vat vastauksia, vaikka ei olisi kysymyk-
sidkddn; omaisten paatoksenteon tukeminen

. Hoitotestamentti/hoitotahto?
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Lopuksi

arsimykselle, en tukahduta sitd pois;
iselldni fyysinen, henkinen tai sosi-
. niin joskus parannan, usein

m Nami ovat suuria sanoja, mutta niiden sisdlto teh-
ddan todeksi pienilld teoilla arkipdivdan kohtaa-
misissa.
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